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Les vertus de la propolis
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Egyptiens (plaies, brilures, momification)
Grecs (Aristote 3eme s. Av. |C)
Romains (Pline ler s.Av. |C)

| leme s. Avicenne :“grand meédicament”
du | leme au |5eme s. en Georgie

au |6eme s. Ambroise Pare

au |9eme s. guerre des Boers

Fin |9eme s.Tiberio et Ernest Duchesne

1928 Fleming
1939-40 Chain et Florey

Francoise Sauvager



La propolis : definition

(devant la cite)

Substance résineuse,
gommeuse,
balsamique, de
couleur variable,
recoltee par les
abeilles sur I'ecorce
et les bourgeons de
certaines plantes ou
arbres (peuplier,
bouleau, saule,
orme, frene, epicea,
sapin, pin, cocotier,
goyavier...), a laquelle
elles ajoutent leurs
propres secretions
(salivaires et cire).
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Au Bresil on determine 13
types differents dont :
propolis verte
(Baccharis dracunculifolia)
antitumorale

propolis rouge (Dalbergia,
paletuvier)
antivirale

propolis brune (peuplier)
antibacterienne
En Europe et en France, la
propolis est récoltee surtout
sur le peuplier
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Les abeilles propoliseuses

Abeilles d’asie : Apis cerana, A. dorsata...ne recoltent presque pas
de propolis

Dans I'espece Apis mellifera : carnica et lamarckii propolisent peu
ligustica et mellifera propolisent moyennement (200 a 300g/ruche)

caucasica et intermissa propolisent beaucoup (I Kg/ruche)

Ce sont les butineuses les plus agées qui recoltent la propolis



Lorsque l'abeille a repere
la source avec ses

antennes, elle I'indique a ReCOIte de PrOPOhS
ses congéneres par la Par |’abei||e

danse fretillante. Labeille
découpe avec ses
mandibules des fragments
de résine qu’elle etire
comme un fil et qu’elle
entasse apres l'avoir pétri
en boule, dans les
corbeilles a pollen.

Tache effectuee au
moment le plus chaud de
la journée (20°C) du
printemps a la fin de I'ete
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Dans la ruche
les ouvrieres
dechargent la
butineuse en
ramollissant la
resine avec
leurs
secretions
salivaires
entrainant une
maturation
organique et
en y ajoutant
un peu de cire
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utilisation par l'abeille

Reduction de I'entree de la
ruche

Reparation des rayons, fissures

Fixation des cadres mobiles pour
réduire les vibrations

Embaumement des cadavres des
INtrus

Aseptisation de la ruche

Operation renouvelee chaque
annee
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La recolte

Grattage des cadres et
parois de la ruche

Grilles en plastique ou en
acier inoxydable ou toile

en synthetique ou bois
(200 a 300 g / an)

Francoise Sauvager
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Les grilles en plastique
sont grattees et les
grilles en “toile”
sont enroulees et mises
au congelateur

http://www.lesruchersdargonne.com/Propolis.htm
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Methodes d’extraction

® Extraction hydro-alcoolique : entre 20 et 50 %
de propolis (poudre) dans I'éthanol (de 40 2 95° alcoolique,
'idéal étant de 60 a 70°), maceération 3 semaines a ’'abri
de la lumiere sous agitation, filtration

® Extraction a I'eau
® Maceration dans I'huile
® Extraction au CO?2 supercritique (Nucell)

® Extraction a I'eau subcritique
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Proprietes physicochimiques
® Proprietes physiques :

® consistance variable selon la T®: dure et friable 2 15°C, molle a 30 et
gluante et collante au dela et fond a 60, 70°C.

® Densite: 1,2

® tres peu soluble dans I'eau, partiellement soluble dans I'alcool,

acétone, benzene, ether...
> = -

® Caracteres organo-leptiques :

® couleur :jaune, orange, verte, violette, brune, noire

-
< S

® odeur :aromatique ,.& ’

-

® saveur :acre, piquante, parfois amere, qui donne une insensibilisation
de la muqueuse buccale
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composition chimique

® Resines et baumes : 55% (flavonoides et ac.
aromatiques)

® Cires :25 a 30% (vegetale et cire d’abeille)

® Huiles essentielles : 52 10 %
® Pollen : 3%

® Divers : 5% (matieres minerales et organiques)
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Composition variable en fonction
de l'origine geographique
(et donc de l'origine botanique)

® /one temperee : plus riche en composes
polyphenoliques : flavonoides, acides
phenoliques et leurs esters
sesquiterpenes

® /one intertropicale : derives prenyles, acide
coumarique, flavonoides

Francoise Sauvager



composition chimique

- Flavonoides : quercetine, galangine,
lutéoline, chrysine, kaempférol,
apigenine, sakuranetine, naringenine,
pinocembrine...

- Acides aromatiques (benzoique, cinnamique, coumarique, ferulique,

cafeique...), et leurs esters : - \)OL &/©
CAPE : Cafeic Acid Phenyl Ethyl 1y e

PEMC : Phenyl Ethyl-3Methyl Caféate
artepilline C : diprenyl hydroxycinnamic acid

Francoise Sauvager



Structural Formula

composition chimique

Composes prenyles (artepilline C, propolin A, B et C,
acetophénones...)

Chemical Formula

Alcools, aldehydes et cetones aromatiques (vanilline...) C19H2405

Composes terpeniques (clerodane, geraniol, bisabolol, farnésol,
squalene, sterols.)

Ac. aliphatiques (oleique, palmitique, stearique, linoléique...) et
leurs esters

Sucres (D-glucose, D-fructose), ac. amines (sérine, glycine, acide

glutamique, ac. aspartique, tryptophane, phenylalanine, leucine, arginine, proline),

vitamines (A, Bl, B2, B3, B5, B6, C, E)
Nombreux sels mineraux (Mg, Cu, Se, Fe, Ni, Si, Sr, Zn...)

(issus des plantes et sous forme organique assimilable par I'organisme)

Francoise Sauvager



Profil HPLC de 2 types difféerents de propolis

Baccharis dracunculifolia

D@z 4€ I
- r 58
< 6 De-7

W VN e - P - = - aa J .t e e S - = - —~ R E =

A am o . A s AR A S A o AN a Juse i BT -Hped it riint Sihad N = Ll AR biib! TAL) RIS
1000 1500 2000 2500 3000 35X 4000 4500 =S00D 5500 6000 8500 7000 500 83000 850 QD 00

[}
(C) 1.4e-15 22 25 28 eupller

1. ! 228 !
i 3 14 18 |
1.0e-14 : P !

10,00 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000 5500 600C 6500 7

La propolis verte contient 6 a 8% d’artepilline ¢
la propolis brune 2 a 3 fois moins

Gardana et al. 2007 in Percie du Sert 2013
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REMARQUES :

- Variations de la composition chimique en fonction
de la zone de recolte et donc de la flore butinee

MAIS
- Constance dans les proprietes therapeutiques

CEPENDANT

- Specificites de certaines propolis

Francoise Sauvager
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Proprietes biologiques



antimicrobienne : (flavonoides) : empéche la division bactérienne,
inhibe la détection du gorum, synergie avec penicilline et streptomycine

Staphylocoques multirésistants (MRSA, VRSA)
bactérie des angines (Streptocoque A),

bactéries de la plaque dentaire, gingivite/parodontite (Porphyromonas gingivalis,
Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Fusobacterium nucleatum, capbnocytophaga,
prevotella) et caries (Streptococcus mutans, S.sobrinus ...)

bactéries des gastroentérites (Campylobacter jejuni, Salmonella, Shigella, E.coli,Vibrio...)
bactérie de l'ulcere de I'estomac  (Helicobacter pylori)
bacterie de la maladie de Lyme (Borrelia burgdorferi)

bacterie de I'acne (Propionibacterium acnes)...

la propolis est ==\ 2s e
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® antiviral actif sur

virus Herpes (bouton de fievre, varicelle,
zona, CMVY, mononucleose infectieuse...) '

virus des hepatites (HAV, HBV, HCV)

virus de la grippe (A HINI)(inhibition des hérpesvirus

neuraminidases) o
virus des gastroentérites (entérovirus, \{\8_% =

. ,,_-.. 1 - | COUCHE LIPIDIQU
rotavirus...) RANTO

virus des infections respiratoires A
(rhinovirus,VRS, adenovirus, coronavirus) V.de la grippe

virus des verrues et cancer du col de R

'uterus (HPV) _

Molluscum contagiosum |

virus du SIDA (CAPE inhibe I'intégrase) ALY S
rhinovirus

Vil”US de Ia dengue Francoise Sauvager



antifongique actif sur Candida albicans, Aspergilus, /

trichophyton, microsporum, Fusarium (onychomycose : propolis L:
détruit le biofilm)... "

antiparasitaire actif sur parasites intestinaux
(Giardia)

visualoh8/0S.com

ou vaginaux (Trichomonas)

Toxoplasme, plasmodium, Leishmania, Schistosoma...

Francoise Sauvager



cytostatique (CAPE, artépilline C, chrysine, pinocembrine, quercétine, kaempférol,
apigenine, galangine) etudes in vitro et chez I'animal (pancreas, sarcome murin, carcinome
mammaire, foie, poumon, prostate, colon, vessie, leucémie, osteosarcome chez le chien...)

Francoise Sauvager

propolis augmente le niveau ¢ ARNm de P53

propolis libere cytochrome ¢ de la mitochondrie vers le cytosol :
mort cellulaire par apoptose

propolis active sur c. cancer mammaire ER+ et ER- par apoptose
et inhibition de la phase G.

Activité antimetastasique des propolis verte et brune
synergie avec épirubicine, mitomycine, 5FU, irinotecan, cisplatine...

propolis inhibe I'expression de la telomerase (chez c. tumorale)




® CAPE :Restaure le GJIC (pores jonctionnels de communication intercellulaire)
chez les cellules tumorales deficientes : restaure I'inhibition de contact

Francoise Sauvager

Induit 'apoptose et mod
(deficit en glutathion red

ule I'état redox perturbe des c. tumorales
uit) : il est toxique pour les c. tumorales ou

les c. transformeées par ¢

Previent les metastases

es virus mais pas pour les c. normales

Induit I'arrét du cycle cellulaire en G|

Reduit NFkB (implique dans la reponse immune)

Reprime le gene MDR | (responsable de R aux chimio)

Inhibe le VEGF (Facteur responsable de I'angiogenese)

Inhibe la synthese ’ADN de la c. tumorale



® Propolin A, B et C induisent I'apoptose

® Flavonoides inhibent la synthese d’ADN des c. cancéreuses et
augmentent la concentration en glutathion.
- Chrysine : inhibe la formation de lesions precancereuses du rein
chez le rat et inhibe les histones-désacetylases (permet I'expression
des genes suppresseurs de tumeur) ; induit 'autophagie
- Apigenine inhibe I'angiogenese dans les tumeurs mammaires chez la
rate

® [lartepilline C:

® inhibe la multiplication des c. cancereuses, 'angiogenese, les
meétastases et provoque |'apoptose (par inhibition de PAK1)

® stimule les macrophages et les lymphocytes

® diminue les radicaux libres, la peroxydation lipidique et
I'angiogenese

® PEMC (cafeate) protege contre carcinome du colon induit (rat)

Francoise Sauvager



anti-inflammatoire (in vitro et in vivo)
- quercetine, galangine :

. inhibition de la cyclo-oxygenase, lipo-oxygenase et
phospholipase,

. interleukines proinflammatoires (IL6 et 8) diminuées ainsi
que NFkB et TNF alpha.

. IL10 (anti-inflammatoire) augmentée

- CAPE :inhibition de NFkB, inhibition de I'expression du géne

de I'oxyde nitrique synthétase inductible (iNOS), et de
’Enzyme, et inhibition de la cyclo-oxygenase

- artepilline C : diminution de l'activité de NF-kB, de NO, des
prostaglandines, du nb des neutrophiles et de 'cedeme (souris)

antihistaminique (flavonoides)

Francoise Sauvager



® empeche la slycation (pinobanksine diminue les AGEs intra et extracellulaires
»

® flavonoides et polyphénols retardent le vieillissement cellulaire par
stimulation de leur telomeérase (s’oppose au raccourcissement des
telomeres)

® anestheésiante (pinocembrine, esters d’ac. caféique)

® activite IMAO
® spasmolytique (kaempférol, quercétine)

® antidiabetique : diminution du poids du malade et des marqueurs
biologiques (glucose sanguin, HbAlc,LDLc...) ;augmentation de la
sensibilite a I'insuline et du nb de récepteurs au glucose ; protection
des cellules beta des ilots de Langherans (productrices d’insuline) ;
meilleure cicatrisation des plaies

® detoxifiante et hepatoprotectrice : Propolis protege contre CCls,
HgClz, AlCIs, chimiothérapie, alcool, médicament...

Francoise Sauvager



Bhadauria et al. 201 |

Effet detoxifiant hépatique de la Propolis vis
a vis d’une intoxication par CCl4

«Administration IP pendant |12 semaines avec 0.15 mg/kg de CCl4 puis supplémentation orale avec
200 mg/kg de propolis pendant 2 semaines.

, . : : ASAT
Intégrité fonctionnelle du foie I

] ALAT
200 . . , -
160 LDH
- 120
=)
80
e )
0 A ﬁ

controle CCl4 CCl4 + propolis
* Significativement différent du contréle; t significativement différent du CCl4

Francoise Sauvager in Percie du Sert 2013



Bhadauria et al. 201 |

Effet detoxifiant hépatique de la Propolis vis a
vis d’une intoxication par CCl4

Teneur en Glutathion (GSH) hépatique
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controle CCl4 CCL4 +

propolis
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- immunostimulante (CAPE : macrophages stimules,
augmentation des lymphocytes TcD4, IL2, IL4, IFN gamma)

- cicatrisante et regeneratrice (arginine, proline) : active E. du
cycle de Krebs, active la synthese de collagene et d’elastine

- antioxydante et antiradicaux libres generes par radiations,
meédicaments anticancéreux, paracetamol a haute dose...et
autres stress (CAPE, galangine, quercetine)

-Inhibe la permeabilite et la fragilite capillaire et 'agregation
plaquettaire

- ahabolisante

- antigerminative

Francoise Sauvager



Indications therapeutiques



La propolis indications

Dermatologie : mycose, furoncle, herpes, zona, acné,
brulure , plaie, escarres, ulceres variqueux, psoriasis,
alopecie, verrue, eczema...

ORL et sphere pulmonaire : angine,
rhinopharyngite, sinusite, rhinite, ozene (rhinite
crouteuse a odeur nauséabonde), otite, bronchite,
pneumonie, tracheite, rhume, tuberculose, asthme

Stomatologie : stomatite, aphte, mucite, gingivite,
parodontite, glossite (inflammation de la langue), abces,
muguet, caries, alveolite, mauvaise haleine

Sphere urogenitale : vaginite, adénome de la
prostate, cystite, nephrite, dysmenorrhee, cancer du
col utérin

Francoise Sauvager



Cancerologie : O. MIZUKAMI (propolis verte) 500 patients (stade
avance)

femme 46 ans, foie (HCV) 3tumeurs d’l cm, 3g/j pdt 2 mois :
disparition des tumeurs

femme 52 ans, estomac (stade 3), gastrectomie, métastases dans le
peritoine, 3g/j : 12 ans sans recidive

homme 46 ans myelome multiple (stade 4), |5g/j + 4 chimio :
rémission complete

homme 81 ans vessie, 6g/j pdt | mois : guerison

ablation ovaire, uterus en 90, metastases coecum en 2002 : chimio et

2g/j : chimio sans effets secondaires et marqueurs tumoraux
normaux.

poumon, colon, prostate, pancreas, sein

Francoise Sauvager



Effets protecteurs de la propolis contre la toxicité des agents
de chimiotheérapie sur le taux de Gobules Blancs et de
Globules Rouges chez le rat

GR (10 /ml) a J7
N | | i
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Animaux nourris (rats) pendant 14 jours conseécutifs avec 60mg de flavonoides de propolis. L’administration des agents de chimiothérapie a lieule 7  jour

Frangoise Sauvager in Percie du Sert 2013



Benefices apportes en cancerologie

Effet chimioprotecteur

Effet radioprotecteur

activatrice des mediateurs de 'immunite
anti-inflammatoire

antiradicaux libres

antiangiogene

antiinfectieuse

stimule la régeneration cellulaire

Francoise Sauvager



Conclusion de son utilisation en cancerologie :

Francoise Sauvager

Chimio mieux supportee (formule sanguine : GR
normalises, GB moins diminués apres | mois)

synergie avec les traitements classiques
synergie entre ses constituants

prise seule augmente la qualite de vie des malades
(par son pouvoir antioxydant et immunostimulant) :
moins de douleurs et de fatigue, meilleur appétit.

periode de survie plus longue que prevue

prise quotidiennement aurait un pouvoir inhibiteur
face a certains cancers



® Sphere cardiovasculaire : hypertension arterielle,
hypercholesterolemie, tonifie vaisseaux sanguins

® Rhumatologie : polyarthrite, spondylarthrite,
tendinite

® Sphere gastro-entéerologique : colite, gastrite,
rectocolite hemorragique, ulcere, cholecystite,
constipation, hepatite, diverticulose intestinale

® |nteret chez le diabétique : tend a diminuer la
glycemie et augmenter la sensibilité a I'insuline

® Ophtalmologie : conjonctivite, blépharite, keratite,
orgelet, ulcere cornéen, DMLA, cataracte
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Sphere neuro-psychique :

Parkinson (CAPE bloque I'apoptose et les radicaux libres)
Sclerose En Plaque

depression, troubles autistiques

diminue la dependance a l'alcool et au tabac,

protection des neurones intoxiqués par glutamate (pinocembrine,
CAPE, galangine)

previent I'atteinte du cerveau lors d’hypoxie ischémique (asphyxie

des cellules par defaut circulatoire) dans encephalopathie
neonatale (CAPE)

Maladie d’Alzheimer : pinocembrine favorise le fonctionnement
des mitochondries, inhibe I'apoptose, protege contre la
neurotoxicite des plaques amyloides ; taux d’acetylcholine /
stress oxydant \ ;regule le taux de glutamate ; ameliore la
mémoire et I'apprentissage (souris)

Francoise Sauvager



Formes et Posologie



La pl”OpOliS forme et posologie

Pate a macher, tablette, comprime, gelule (3g /jour pour la propolis brute,
pour les autres formes, se reférer aux indications du fabricant). Enfants au
dessus de 3 ans

Teinture alcoolique (5 a 50 gttes/j) , extrait sec, mou

Sirop, spray (aerosols buccaux, nasaux, collutoires), gommes, bonbons,
gelules...

propoliseur (aerosol de propolis diffusé par un appareil qui chauffe la
propolis brute a 62 puis 85°C) étude en Italie pendant 16 ans dans écoles
maternelles : diminution des affections respiratoires et de I'absentéisme.

pommade (5 a 20%), suppositoire, ovule, collyre
Associée au miel (propomiel), pollen, GR, enveloppement cire-propolis
Associée a diverses HE selon l'utilisation desiree

Nombreux produits cosmetiques et d’hygiene : savon, shampooing, lotion,
creme, dentifrice, chewing-gum... Francoise Sauvager



toxicite : faible (DL50 de 2 a 7 g/Kg)

allergie due au caféate de phénylethyle et au cafeate de 3 methyl 2
butenyl (rash cutané, tres rarement bronchospasme, insuffisance
renale réversible)

allergie croisee avec baume du Pérou et les extraits de bourgeons
de peuplier

Commercialisation : (extrait de I'article de Frank Aletru dans I'abeille de France de
janvier 2018)

«La reglementation autorise les apiculteurs a vendre leur propolis a I'etat
naturel, brute ou triée. lls peuvent aussi commercialiser les préeparations a base
de propolis qui ont eté elaborees par les laboratoires bien connus dans la filiere
apicole dont les produits disposent des certifications reglementairesy»
Cependant les apiculteurs ne sont pas autorises a donner des allegations de
sante.
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conclusion



En infectiologie la propolis pourrait trouver a nouveau une place dans |'arsenal
therapeutique, car devant ’émergence des germes résistants aux antibiotiques, elle
est une reponse efficace contre les agents infectieux et de plus donne des synergies
avec I'antibiotherapie.

En cancérologie, elle potentialise les traitements chimio et radiothérapeutiques et
diminue leurs effets indesirables, tout en stimulant I'immunite et en augmentant le
temps de survie et le confort du malade. Ses proprietes anti-oxydantes et anti-
inflammatoires sont mises a profit pour activer la guérison.

Dans les maladies neuro-degeneratives, la propolis peut ralentir la degradation des
neurones. LOMS I'a inserée dans le programme nutrition et sante.

Chez les Diabetiques elle tend a normaliser les marqueurs biologiques et a aider a
la cicatrisation des plaies.

La recolte de propolis en France mériterait d’etre developpee pour repondre a la
demande croissante des laboratoires, ce qui pourrait constituer une ressource pour
les apiculteurs. lls peuvent valoriser leurs produits de la ruche en insistant sur la
qualite, la tragabilite, gages de confiance du consommateur. Pour ce faire les modes
de recolte et d’extraction doivent s’effectuer selon les recommandations du guide
des bonnes pratiques apicoles. Noter que I'apiculteur ne peut donner d’allégations de santé.

Mais les elements essentiels dans la production des produits apicoles sont I'abeille et
les plantes, c’est pourquoi : Frangoise Sauvager
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Merci de votre attention

fr.sauvager@free.fr
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Quelques definitions :

NFkB : proteine qui joue un role dans la regulation de la réponse immune, une
regulation incorrecte est liee au cancer,; inflammation, maladie auto-immune, choc
septique (infection bactérienne), infection virale...

Cytokines : glycoproteines synthétisees par certaines cellules et qui
agissent sur d’autres cellules

Interleukines : protéines produites par les cellules du systeme immunitaire
(SI) (lymphocytes, macrophages...) qui agissent sur d’autres cellules du Sl.

Lymphocytes, macrophages : Globules blancs : cellules du S|

mitochondrie : organite intracellulaire , centrale énergetique , participe a I'apoptose

cytochrome c : proteine a heme, associee a la mitochondrie, mterwent dans la
«respiration» cellulaire et dans 'apoptose par activation |
des caspases (enzymes proteolytiques)

TNF alpha : cytokine impliquee dans l'inflammation
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Quelques definitions :

angiogenese : formation de nouveaux capillaires sanguins pour alimenter la tumeur

AGE (Advanced Glycation End products) : produits de glycation avance
apoptose : mort cellulaire programmee

gene P53 : gene suppresseur de tumeur

glutathion : peptide intracellulaire responsable du maintien du potentiel red-ox
de la cellule, agent de detoxication, elimine les radicaux libres oxydants
metastases : tumeurs secondaires resultant de I'essaimage de cellules cancereuses
a partir de la tumeur primaire
proteine P53 : proteine «gardienne» de TADN genomique ; protege de la
cancerisation par arréet du cycle cellulaire ou par apoptose

Prostaglandines et leucotrienes : substances impliquées dans la reaction

inflammatoire

cycle de Krebs : voie metabolique des glucides, lipides et proteines permettant
la production d’energie dans le cytoplasme des mitochondries ou des bactéries

DMLA : Déegenérescence maculaire liee a I'age

PAKI (P21 Activated Kinase) : Enzymes impliquées dans 'oncogenese, les
pathologies virales et les problemes cardiovasculaires et neurologiques
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